
FRISKVÅRD

Avkopplande, stenhårt eller mitti mellan. Vi och våra 
fanatastiska samarbetspartners hjälper er att hitta rätt för 
er grupp. Välj mellan bl.a Yoga, Qi-gong,löpning, crawlträning, 
gympapass, stavgång cross- fit, hinderbana eller 
skogvandring. Alla vår instruktörer är specialister inom sitt 
område och ser till att ni får ut maximalt efter era önskemål.

FYSISKT

LEKFULLT

UTMANING

Pris: 195:-/ person
Minimipris: 5500:-
Deltagare: 6 - 150 personer
Tidsåtgång: 1 timme
Alla priser exklusive svensk moms.

FAKTA
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