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Finn gladje och energi tillsammans med dina kollegor en fantastisk
utomhusmiljc.

| Stockholmsomradet finns det massor av harlig natur dar vi kan umgas
pa ett sakert satt. Tillsammans ger vi oss ut i skogen pa MTB cyklar,
vandrar eller varfdr inte |pning. Foredrar man vattnet kan vita en turi
vara stabila 2-manna kajaker. Vilken aktivitet man an valjer anpassar vi
tiden och den fysiska anstrangningen efter gruppens énskemal.

Varfdr inte borja dagen med lite utomhusaktivitet som avslutas med en
harlig lunch eller bérja med lunch fér att sedan ge sig ut i naturen.

Vi har med oss all utrustning. Deltagarna behdver ha klader anpassade
for aktiviteten och vadret.

Sjalvklart fdljer vi Folkhalsomyndighetens rad och har med handsprit.

S KONFERE

Pris: 895- / person
Minimipris: 7500:-
Deltagare: 4 - 40 personer
Tidsatgang: 1,5 - 3 timmar

Alla priser exklusive svensk moms.
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