
RESCUE CHALLENGE

Varje dag får mer än 20 personer ett plötsligt oväntat hjärtstopp i 
Sverige. Ett hjärtstopp kan ske när som helst. Idag vet vi att chansen att 
överleva ett hjärtstopp ökar med 2-3 ggr om hjärt-lungräddning (HLR) 
påbörjars i tid. Våra exklusiva utbildningar följer Svenska Rådet för 
hjärt-lungräddnings utbildningsprogram, lär er utföra HLR med mycket 
god kvalitet, bl a genom att varje deltagare får en stor mängd praktisk 
träning. Alla erhåller också ett kompetenskort som bevis på 
genomgången kurs. 
Vi startar utbildningen med de teroetiska kunskaperna som behövs. 
Efter teorin delar vi in gruppen i lag som kommer att få en ryggsäck med 
verktyg som kommer att behövas för aktiviteten som det ska tävlas i. 
Lagen kommer att tävla i Rescue- challenge där det gäller att samla 
ihop poäng genom att lösa uppdrag. Uppdragen kommer att handla om 
HLR och första hjälpen men det kommer även att finnas allmänbildande 
uppdrag där det gäller att tillverka saker, hitta platser samt att 
fotografera laget när de utför olika saker. På slutet har vi en avslutning 
där alla lagen samlas och får visa några av de saker de har lärt sig och 
har tillverkat.
Vi behöver sen 60 minuter att rätta allt material innan vi kan ha en 
prisutdelning där det vinnande lagetfår guldmedaljer.

ÄVENTYR

KUNSKAP

SAMARBETE

Pris: 1795:-/ person
Minimipris: 25000:-
Deltagare: 10 - 100 personer
Tidsåtgång:  4 timmar
Alla priser exklusive svensk moms.

FAKTA

TÄVLING
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